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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего образования разработана 

на основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и 

концепции преподавания учебного предмета «Физика в задачах» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы. 
Содержание программы по физике в задачах направлено на формирование естественно-

научной картины мира обучающихся 10–11 классов при обучении их физике на базовом уровне на 

основе системно-деятельностного подхода. Программа по физике соответствует требованиям 

ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, а 

также учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с естественно-

научными учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на уровне 

среднего общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные, 

метапредметные, предметные (на базовом уровне). 
Программа по физике включает: 
 планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в том числе 

предметные результаты по годам обучения; 
 содержание учебного предмета «Физика в задачах» по годам обучения. 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. 

Школьный курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

физической географией и астрономией. Использование и активное применение физических знаний 

определяет характер и развитие разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, 

освоения космоса, получения новых материалов с заданными свойствами и других. Изучение 

физики вносит основной вклад в формирование естественно-научной картины мира обучающихся, 

в формирование умений применять научный метод познания при выполнении ими учебных 

исследований.  
В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен ряд идей, которые 

можно рассматривать как принципы его построения. 
Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически завершённым, он 

содержит материал из всех разделов физики, включает как вопросы классической, так и 

современной физики. 
Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг 

физических теорий. Ведущим в курсе является формирование представлений о структурных 

уровнях материи, веществе и поле. 
Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование гуманитарного 

потенциала физической науки, осмысление связи развития физики с развитием общества, а также с 

мировоззренческими, нравственными и экологическими проблемами. 
Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомство с широким кругом 

технических и технологических приложений изученных теорий и законов.  
Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содержания, посвящённых 

экологическим проблемам современности, которые связаны с развитием техники и технологий, а 

также обсуждения проблем рационального природопользования и экологической безопасности. 
Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего образования являются 

физические теории (формирование представлений о структуре построения физической теории, 

роли фундаментальных законов и принципов в современных представлениях о природе, границах 

применимости теорий, для описания естественно-научных явлений и процессов).  
Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде всего за счёт 

организации экспериментальной деятельности обучающихся. Для базового уровня курса физики – 

это использование системы фронтальных кратковременных экспериментов и лабораторных работ, 

которые в программе по физике объединены в общий список ученических практических работ. 



Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых для контроля и оценки, 

осуществляется участниками образовательного процесса исходя из особенностей планирования и 

оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение обучающимися умениями 

проводить косвенные измерения, исследования зависимостей физических величин и постановку 

опытов по проверке предложенных гипотез. 
Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. При этом для 

расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной физической моделью, 

позволяющие применять изученные законы и закономерности как из одного раздела курса, так и 

интегрируя знания из разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 

объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требующие 

выбора физической модели для ситуации практико-ориентированного характера.  
В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-техническому обеспечению 

учебного процесса базовый уровень курса физики на уровне среднего общего образования должен 

изучаться в условиях предметного кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета 

предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть необходимое 

лабораторное оборудование для выполнения указанных в программе по физике ученических 

практических работ и демонстрационное оборудование.  
Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с принципом минимальной 

достаточности и обеспечивает постановку перечисленных в программе по физике ключевых 

демонстраций для исследования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и 

фундаментальных законов, их технических применений.  
Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в виде 

тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного комплекта на двух обучающихся. 

Тематические комплекты лабораторного оборудования должны быть построены на комплексном 

использовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных измерительных систем в 

виде цифровых лабораторий. 
Основными целями изучения физики в общем образовании являются:  
 формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 
 развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского 

отношения к окружающим явлениям; 
 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 
 формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных 

доказательств; 
 формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения 

курса физики на уровне среднего общего образования: 
 приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 

включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы 

астрофизики; 
 формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических 

явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 
 освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, 

подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям задачи; 
 понимание физических основ и принципов действия технических устройств и 

технологических процессов, их влияния на окружающую среду;  
 овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полученного 

результата; 
 создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой 

деятельности. 



На изучение физики в задачах на уровне среднего общего образования отводится 68 часов: в 

10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностными результатами изучения курса «Физика в задачах» в 10-11 классах является 

формирование следующих умений: 

 развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к 

умственному эксперименту; 

 умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 

 формирование интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению 

мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта; 

 воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность 

принимать самостоятельные решения; 

 формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

 развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей;  

 умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 

смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

 креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач. 

Предметными результатами изучения курса «Практикум по математике» в 11 классах 

является формирование следующих умений: 

 работать с математическим текстом (структурирование, извлечение необходимой 

информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя 

математическую терминологию и символику, использовать различные языки математики 

(словесный, символический, графический), развитие способности обосновывать суждения, 

проводить классификацию; 

 владеть базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, процентах, 

формирование представлений о статистических закономерностях в реальном мире и различных 

способах их изучения; 

 выполнять арифметические преобразования рациональных выражений, применять их для 

решения учебных математических задач; 

 правильно употреблять термины, связанные с различными видами чисел и способами их 

записи: целое, дробное, переход от одной формы записи к другой (например, проценты в виде 

десятичной дроби; выделение целой части из неправильной дроби); решать три основные задачи 

на дроби; 

 сравнивать числа, упорядочивать наборы чисел, понимать связь отношений «больше», 

«меньше» с расположением точек на координатной прямой; находить среднее арифметическое 

нескольких чисел; 

 владеть навыками вычисления по формулам, знать основные единицы измерения и уметь 

перейти от одних единиц измерения к другим в соответствии с условиями задачи; 

 находить числовые значения буквенных выражений; 

 применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из различных 

разделов курса. 

Метапредметными результатами изучения курса «Практикум по математике» в 11 

классах являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 вносить коррективы и дополнения в составленные планы; 

 вносят коррективы и дополнения в способ своих действий в случае расхождения эталона, 

реального действия и его продукта; 

 выделять и осознавать то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению; 

 осознавать качество и уровень усвоения; 

 оценивать достигнутый результат; 

 определять последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата; 

 составлять план и последовательность действий; 



 ставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что 

еще не известно; 

 принимать познавательную цель, сохраняют ее при выполнении учебных действий, 

регулируют весь - процесс их выполнения и четко выполняют требования познавательной задачи; 

 самостоятельно формировать познавательную цель и строят действия в соответствии с ней. 

Познавательные УУД: 

 уметь выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними; 

 создавать структуру взаимосвязей смысловых единиц текста; 

 выделять количественные характеристики объектов, заданных словами; 

 выделять обобщенный смысл и формальную структуру задачи; 

 уметь выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных; 

 анализировать условия и требования задачи; 

 выбирать знаково-символические средства для построения модели; 

 выражать смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки); 

 выражать структуру задачи разными средствами; 

 выполнять операции со знаками и символами; 

 выбирать, сопоставлять и обосновывать способы решения задачи; 

 осуществлять поиск и выделение необходимой информации. 

Коммуникативные УУД: 

 общаться и взаимодействовать с партнерами по совместной деятельности или обмену 

информации; 

 уметь слушать и слышать друг друга; 

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации; 

 вступать в диалог, участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка; 

 понимать возможность различных точек зрения, не совпадающих с собственной; 

 проявлять готовность к обсуждению различных точек зрения и выработке общей 

(групповой) позиции; 

 учиться устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решение и 

делать выбор; 

 учиться аргументировать свою точку зрения, спорить, отстаивать позицию невраждебным 

для оппонентов образом; 

 учиться организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; 

 планировать общие способы работы; 

 уметь (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного 

действия; 

 уметь (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую 

информацию; 

 работать в группе. 

 

Требования к уровню подготовленности учащихся 

По завершению элективного курса выпускник должен: 

 знать и понимать: 

- смысл физических понятий: физическое явление, гипотеза, физический закон, теория, 

вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения физическая величина, модель, принцип, постулат, пространство, время, 

инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, резонанс, электромагнитные 

колебания, электромагнитная волна, квант, дефект массы, энергия связи, радиоактивность; 

- смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, 

импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент 

полезного действия, внутренняя энергия, температура, абсолютная температура, средняя 



кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность 

воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние 

линзы, перемещение, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, удельная 

теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, напряженность 

электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, 

электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, энергия 

магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы; 

- смысл физических законов, принципов, постулатов: законов Паскаля, Архимеда, законов 

динамики Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, 

сохранения энергии в тепловых процессах, термодинамики, сохранения электрического заряда, 

Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, электромагнитной индукции, 

прямолинейного распространения света, отражения света, фотоэффекта, принципы суперпозиции 

и относительности, закон Гука, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение 

состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон преломления света, 

постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, постулаты Бора, 

закон радиоактивного распада; основные положения изучаемых физических теорий и их роль в 

формировании научного мировоззрения; 

 уметь: 

- описывать и объяснять: 

физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические 

колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, 

конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с 

током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и 

дисперсию света; 

физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников 

Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; 

фотоэффект; 

результаты экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы 

падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; 

повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; 

электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с током; действие магнитного 

поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и 

освещения; электромагнитная индукция; распространение электромагнитных волн; дисперсия, 

интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами, линейчатые спектры; 

фотоэффект; радиоактивность; 

- описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики; 

- приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений 

для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 

- определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты 

ядерных реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа; 

- отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных 

данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой 

для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что 

физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

- приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат 

основой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить 



истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления 

природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления 

и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и 

тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных 

моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости; 

- измерять: расстояние, промежутки времени, массу, силу, давление, температуру, влажность 

воздуха, силу тока, напряжение, электрическое сопротивление, работу и мощность электрического 

тока; скорость, ускорение свободного падения; плотность вещества, работу, мощность, энергию, 

коэффициент трения скольжения, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления 

льда, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, 

оптическую силу линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их 

погрешностей; 

- применять полученные знания для решения физических задач. 

 уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

- оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

- рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

- определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению 

в природной среде. 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Разделы механики 

Кинематика. Механическое движение и его виды. Относительность механического 

движения. Скорость. Ускорение. Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного 

движения. Свободное падение. Баллистика. Движение по окружности с постоянной по модулю 

скоростью. Центростремительное ускорение. 

Динамика. Сила. Принцип суперпозиции сил. Масса. Плотность. Законы динамики. 

Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Силы в механике: сила 

тяжести, сила упругости, сила трения. Закон всемирного тяготения. Вес и невесомость. 

Волны 

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота колебаний. Свободные колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Длина волны. Звук. Свободные 

электромагнитные колебания. Колебательный контур. Вынужденные электромагнитные 

колебания. Переменный ток. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Свойства электромагнитных волн. Различные виды электромагнитных излучений и их 

применение. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Термодинамика и основы молекулярно-кинетической теории 

Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел. Тепловое движение. Броуновское 

движении. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модель идеального газа. Связь между 

давлением и средней кинетической энергией теплового движения молекул идеального газа. 

Абсолютная температура. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

частиц тела. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Изопроцессы: изотермический, изохорный, 

изобарный, адиабатный. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Изменение 

агрегатных состояний вещества: испарение и конденсация, кипение жидкости, плавление и 

кристаллизация. 

Внутренняя энергия. Тепловое равновесие. Теплопередача. Виды теплопередачи. Количество 

теплоты. Удельная теплоёмкость вещества. Первый закон термодинамики. Второй закон 

термодинамики. КПД тепловой машины. Принципы действия тепловых машин. Тепловые 

двигатели и охрана окружающей среды. 

Электричество  

Электризация тел. Два вида заряда. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Действие электрического поля на электрические заряды. 

Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 

Потенциальность электростатического поля. Потенциал электрического поля. Разность 

потенциалов. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. 

Электроёмкость. Конденсатор. Энергия электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. Закон Ома для 

участка цепи. Закон Ома для полной электрической цепи. Параллельное и последовательное 

соединение проводников. Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность 

электрического тока. Носители электрического заряда в различных средах. Полупроводники. 

Собственная и примесная проводимость полупроводников. Полупроводниковый диод. 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

№ 

п/п  
Наименование тем 

программы  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
Всего  

Контрольные 

работы  
Практические 

работы  

1 
Разделы механики 

13   
http://www.ege.ru/. 

2 
Волны 

6   
http://www.ege.ru/. 

3 

Термодинамика и основы 

молекулярно-

кинетической теории 

9   
http://www.ege.ru/. 

4 
Электричество 

6     
http://www.ege.ru/. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34     

 

 

11 класс 

 

№ 

п/п  
Наименование тем 

программы  

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
Всего  

Контрольные 

работы  
Практические 

работы  

1 Электрическое и 

магнитное поля  
4   

http://www.ege.ru/. 

2 Постоянный 

электрический ток в 

различных средах  
5   

http://www.ege.ru/. 

3 Электромагнитные 

колебания и волны  
25   

http://www.ege.ru/. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34     

 

  

http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Количество часов Э(Ц)ОР 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1.  
Теория по теме 

«Кинематика» 

   http://www.ege.ru/. 

2.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

3.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

4.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

5.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

6.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

7.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

8.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

9.  

Решение задач на 

применение формул 

равномерного, 

равноускоренного, 

вращательного движения. 

   http://www.ege.ru/. 

10.  
Теория по теме 

«Динамика» 

   http://www.ege.ru/. 

11.  

Решение  задач на 

применение законов 

Ньютона, Гука, 

всемирного тяготения. 

   http://www.ege.ru/. 

http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/


12.  
Теория по теме «Законы 

сохранения в механике» 

   http://www.ege.ru/. 

13.  

Решение задач на 

применение законов 

сохранения импульса и 

механической энергии.  

   http://www.ege.ru/. 

14.  

Теория по теме 

«Механические и 

электромагнитные 

колебания и волны» 

   http://www.ege.ru/. 

15.  

Решение задач на 

применение законов 

колебательного движения, 

на применение формул, 

описывающих свободные 

колебания в 

колебательном контуре. 

   http://www.ege.ru/. 

16.  

Решение задач на 

применение законов 

колебательного движения, 

на применение формул, 

описывающих свободные 

колебания в 

колебательном контуре. 

   http://www.ege.ru/. 

17.  

Решение задач на 

применение законов 

колебательного движения, 

на применение формул, 

описывающих свободные 

колебания в 

колебательном контуре. 

   http://www.ege.ru/. 

18.  

Решение задач на 

применение законов 

колебательного движения, 

на применение формул, 

описывающих свободные 

колебания в 

колебательном контуре. 

   http://www.ege.ru/. 

19.  

Решение задач на 

применение законов 

колебательного движения, 

на применение формул, 

описывающих свободные 

колебания в 

колебательном контуре. 

   http://www.ege.ru/. 

20.  

Теория по теме «Основы 

молекулярно-

кинетической теории» 

   http://www.ege.ru/. 

21.  

Решение задач на 

применение уравнения  

Клапейрона – Менделеева.  

   http://www.ege.ru/. 

22.  
Решение задач на 

применение газовых 

   http://www.ege.ru/. 

http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/


законов для изопроцессов. 

23.  

Решение задач на 

применение газовых 

законов для изопроцессов. 

   http://www.ege.ru/. 

24.  

Решение задач на 

применение газовых 

законов для изопроцессов. 

   http://www.ege.ru/. 

25.  
Теория по теме «Основы 

термодинамики» 

   http://www.ege.ru/. 

26.  

Решение  задач на 

применение первого 

закона термодинамики, 

уравнения теплового 

баланса. 

   http://www.ege.ru/. 

27.  

Решение  задач на 

применение первого 

закона термодинамики, 

уравнения теплового 

баланса. 

   http://www.ege.ru/. 

28.  

Решение  задач на 

применение первого 

закона термодинамики, 

уравнения теплового 

баланса. 

   http://www.ege.ru/. 

29.  
Теория по теме 

«Электростатика» 

   http://www.ege.ru/. 

30.  

Решение задач на 

применение  закона 

Кулона, формул 

заряженного 

конденсатора, энергии 

электрического поля 

конденсатора. 

   http://www.ege.ru/. 

31.  

Теория по теме «Законы 

постоянного 

электрического тока»  

   http://www.ege.ru/. 

32.  

Решение задач на закон 

Ома для участка цепи, 

законов 

последовательного и 

параллельного соединения 

проводников. 

   http://www.ege.ru/. 

33.  Решение части 1    http://www.ege.ru/. 

34.  Решение части 2    http://www.ege.ru/. 

11 класс 

№ 

ур. 
Наименование урока 

Количество часов Э(Ц)ОР 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1.  
Решение задач на описание 

электрического поля 

   http://www.ege.ru/. 

2.  
Решение задач на описание 

систем конденсаторов 

   http://www.ege.ru/. 

3.  Решение задач на описание    http://www.ege.ru/. 

http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/
http://www.ege.ru/


магнитного поля 

4.  
Решение задач по темам 

«Сила Ампера. Сила 
Лоренца» 

   http://www.ege.ru/. 

5.  
Решение задач на расчет 

сопротивления сложных эл. 
цепей 

   http://www.ege.ru/. 

6.  
Решение задач на закон Ома 

для участка цепи 

   http://www.ege.ru/. 

7.  
Решение задач на закон Ома 
для полной цепи 

   http://www.ege.ru/. 

8.  
Решение задач на 

применение закона Джоуля-

Ленца 

   http://www.ege.ru/. 

9.  
Решение задач на законы 

послед. и параллельного 

соединения 

   http://www.ege.ru/. 

10.  
Решение задач по темам 
«Магнитная индукция. 

Магнитный поток» 

   http://www.ege.ru/. 

11.  
Решение задач на 

применение правила Ленца 

   http://www.ege.ru/. 

12.  
Решение задач на закон 

электромагнитной индукции 

   http://www.ege.ru/. 

13.  
Решение задач по теме «ЭДС 

индукции в движущихся 
проводниках» 

   http://www.ege.ru/. 

14.  
Решение задач по теме 

«Самоиндукция. 
Индуктивность» 

   http://www.ege.ru/. 

15.  
Решение задач на 

нахождение энергии 

магнитного поля тока 

   http://www.ege.ru/. 

16.  
Решение задач на колебания 

математического маятника 

   http://www.ege.ru/. 

17.  
Решение задач на 

превращение энергии при 
гармонических колебаниях 

   http://www.ege.ru/. 

18.  
Решение задач по теме 

«Вынужденные колебания. 
Резонанс» 

   http://www.ege.ru/. 

19.  
Решение задач на 

превращение энергии при 

электрических колебаниях 

   http://www.ege.ru/. 

20.  
Решение задач на 

переменный электрический 

ток 

   http://www.ege.ru/. 

21.  
Решение задач по теме 
«Ёмкость и индуктивность в 

цепи переменного тока» 

   http://www.ege.ru/. 

22.  
Решение задач по теме 

«Резонанс в электрической 
цепи» 

   http://www.ege.ru/. 

23.  

Решение задач по теме 

«Генерирование 
электрической энергии. 

Трансформаторы» 

   http://www.ege.ru/. 
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24.  
Решение задач на 

нахождение длины и 
скорости мех. волн 

   http://www.ege.ru/. 

25.  
Рассмотрение свойств 

электромагнитных волн, 

радиоволн 

   http://www.ege.ru/. 

26.  
Решение задач на закон 

отражения света, полное 

отражение 

   http://www.ege.ru/. 

27.  
Решение задач на закон 
преломления света 

   http://www.ege.ru/. 

28.  
Решение задач по теме 

«Линза. Построение 

изображения в линзе» 

   http://www.ege.ru/. 

29.  
Решение задач на 

применение формулы 

тонкой линзы 

   http://www.ege.ru/. 

30.  
Решение задач на 
дисперсию, интерференцию 

света 

   http://www.ege.ru/. 

31.  
Решение задач по теме 
«Дифракционная решетка» 

   http://www.ege.ru/. 

32.  

Рассмотрение постулатов 

теории относительности. 

Классификация задач по 
СТО, примеры их решения 

   http://www.ege.ru/. 

33.  
Решение задач на связь 

между массой и энергией 

   http://www.ege.ru/. 

34.  Урок – обобщение     http://www.ege.ru/. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных 

курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: 

Дрофа, 2005 г. 

2. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., 

ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя). 

3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней школе», М., 

Просвещение, 1987 г. 

4. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2007 г. 

5. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г. 

6. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для поступающих в 

вузы и для самообразования», М., Наука, 1989 г. 

7. Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий», М., 

Экзамен, 2009 г. 

8. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных тестов», СПб, 

Тригон, 2009 г. 

 

internet-ресурсы 

1. Образовательные порталыРешу ЕГЭ , Скайсмарт, ЯКласс 

2. Сайт информационной поддержки по ЕГЭ http://www.ege.ru/. 

3. Сайт Федерального института педагогических измерений ФИПИ http://www.fipi.ru. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Учитель оценивает знания и умения учащихся с учетом их индивидуальных особенностей.  

1. Содержание и объем материала, подлежащего проверке, определяется программой. При 

проверке усвоения материала нужно выявлять полноту, прочность усвоения учащимися теории и 

умения применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. 

2. Основными формами проверки знаний и умений учащихся по математике являются 

письменная контрольная работа и устный опрос. При оценке письменных и устных ответов 

учитель в первую очередь учитывает показанные учащимися знания и умения. Оценка зависит 

также от наличия и характера погрешностей, допущенных учащимися. 

3. Среди погрешностей выделяются ошибки и недочеты. Погрешность считается ошибкой, 

если она свидетельствует о том, что ученик не овладел основными знаниями, умениями, 

указанными в программе. К недочетам относятся погрешности, свидетельствующие о 

недостаточно полном или недостаточно прочном усвоении основных знаний и умений или об 

отсутствии знаний, не считающихся в программе основными. Недочетами также считаются: 

погрешности, которые не привели к искажению смысла полученного учеником задания или 

способа его выполнения; неаккуратная запись; небрежное выполнение чертежа. Граница между 

ошибками и недочетами является в некоторой степени условной. При одних обстоятельствах 

допущенная учащимися погрешность может рассматриваться учителем как ошибка, в другое 

время и при других обстоятельствах —как недочет. 

4. Задания для устного и письменного опроса учащихся состоят из теоретических 

вопросов и задач. Ответ на теоретический вопрос считается безупречным, если по своему 

содержанию полностью соответствует вопросу, содержит все необходимые теоретические факты я 

обоснованные выводы, а его изложение и письменная запись математически грамотны и 

отличаются последовательностью и аккуратностью. Решение задачи считается безупречным, если 

правильно выбран способ решения, само решение сопровождается необходимыми объяснениями, 

верно выполнены нужные вычисления и преобразования, получен верный ответ, последовательно 

и аккуратно записано решение. 

5. Оценка ответа учащегося при устном и письменном опросе проводится по 

пятибалльной системе, т. е. за ответ выставляется одна из отметок: 1 (плохо), 2 

(неудовлетворительно), 3 (удовлетворительно), 4 (хорошо), 5 (отлично). 

6. Учитель может повысить отметку за оригинальный ответ на вопрос или оригинальное 

решение задачи, которые свидетельствуют о высоком математическом развитии учащегося; за 

решение более сложной задачи или ответ на более сложный вопрос, предложенные учащемуся 

дополнительно после выполнения им заданий.  

Критерии ошибок 

К грубым ошибкам относятся ошибки, которые обнаруживают незнание учащимися 

формул, правил, основных свойств, теорем и неумение их применять; незнание приемов решения 

задач, рассматриваемых в учебниках, а также вычислительные ошибки, если они не являются 

опиской; 

К негрубым ошибкам относятся: потеря корня или сохранение в ответе постороннего 

корня; отбрасывание без объяснений одного из них и равнозначные им; 

К недочетам относятся: нерациональное решение, описки, недостаточность или 

отсутствие пояснений, обоснований в решениях  

Оценка устных ответов учащихся 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик: 

полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и 

учебником, изложил материал грамотным языком в определенной логической 

последовательности, точно используя математическую терминологию и символику; правильно 

выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу; показал умение иллюстрировать 

теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при 

выполнении практического задания; продемонстрировал усвоение ранее изученных 

сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при отработке умений 



и навыков; отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна-две 

неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко 

исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на 

оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: в изложении допущены небольшие пробелы, 

не исказившие математическое содержание ответа; допущены один – два недочета при освещении 

основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; допущены ошибка или более 

двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по 

замечанию учителя. 

Отметка «3»ставится в следующих случаях: неполно или непоследовательно раскрыто 

содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, 

достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиями к 

математической подготовке учащихся»); имелись затруднения или допущены ошибки в 

определении понятий, использовании математической терминологии, чертежах, выкладках, 

исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя; ученик не справился с 

применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, но выполнил 

задания обязательного уровня сложности по данной теме; при знании теоретического материала 

выявлена недостаточная сформированность основных умений и навыков. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: не раскрыто основное содержание учебного 

материала; обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части 

учебного материала; допущены ошибки в определении понятий, при использовании 

математической терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые не 

исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя. 

Оценка письменных работ учащихся 

 Отметка «5» ставится, если: работа выполнена полностью; в логических рассуждениях и 

обосновании решения нет пробелов и ошибок; в решении нет математических ошибок (возможна 

одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного 

материала). 

Отметка «4» ставится, если: работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения 

недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом 

проверки); допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, рисунках, чертежах или 

графиках (если эти виды работы не являлись специальным объектом проверки). 

Отметка «3» ставится, если: допущены более одной ошибки или более двух-трех 

недочетов в выкладках, чертежах или графиках, но учащийся владеет обязательными умениями по 

проверяемой теме. 

Отметка «2» ставится, если: допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся 

не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере. 

Оценка тестовых работ учащихся 

Отметка «5» ставится, если: учащийся выполнил верно 90-100% работы 

Отметка «4» ставится, если: учащийся верно выполнил 70-89% работы 

Отметка «3» ставится, если: учащийся верно выполнил 50-69% работы 

 Отметка «2» ставится, если: учащийся выполнил менее 50% работы  

 

 


